
Circuit des Palis11
12.2 km 3h Modéré

Place de l’Eglise 56220 Pluherlin

Les Grées
Collines de schistes couvertes de landes et de boisements 
d’où émergent de nombreux éperons rocheux. Exploitées 
comme ardoisières dès le XIIIe siècle et jusqu’au début 
du XXe siècle afi n de construire les maisons et tailler 
des ardoises pour les toitures. Aujourd’hui, les 
Grées sont une zone protégée par Natura 2000.

Panorama sur la Vallée de l’Arz
Site remarquable par la diversité de sa faune et 
de sa fl ore, rivière poissonneuse, affl  eurements 
schisteux, landes…

Etang du Moulin Neuf
Plan d’eau de 14 hectares et 2,7 km de 
circonférence. Une base de loisirs, un restaurant 
et un village vacances se trouvent autour de ce 
site accessible au public.

À découvrir le long du parcours

Pas à pas
Du parking de l’église, prendre les rues Torlay 

puis Julien Minier. Suivre le chemin menant aux 
villages de Coët Daly. Traverser la D777 pour 
prendre en décalé la petite route de Resteblay. 
Tourner ensuite à gauche vers les Landaises. 
1  En lisière de bois, s’engager sur le sentier 

bordant le chemin à droite pour prendre les 
GR®38 et le GRP® Vannes-Lanvaux. 2  350m 
après s’être engagé sur les GR®38 et GRP®, 
descendre à gauche par plusieurs lacets vers 
la vallée de l’Arz et suivre à droite le chemin 
des Ardoisiers, les Grées♥♥ ( !!     prudence 
anciennes ardoisières, ne pas sortir du chemin). 
Passer devant une entrée de puits (protégée). À
la sortie de la zone boisée, sur la petite route 
en bas de pente, prendre le chemin à droite en 
montant, puis traverser pour passer la Vallée, la 
Venaudière et poursuivre vers Quénelet. 3  Peu 
avant la route, grimper le raidillon à droite et 
atteindre une bifurcation. S’orienter à gauche 
(GR®38 et GRP®). Traverser la D777a pour 
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prendre en décalé à gauche un sentier. Suivre 
le cheminement en passant au-delà d’un moulin 
en ruine, sur les Grées (panorama Vallée de 
l’Arz♥♥ et Rochefort-en-Terre). Descendre dans 
le vallon face au mur de schiste du château. 
4  Quitter le GR®38, longer le mur par la droite 

et gagner Le Pont aux Roux. Poursuivre sur la 
route à gauche sur 100 m. Emprunter le chemin 
à droite qui monte. Traverser la D777, puis 
une seconde route. Passer à côté du Moulin 
de Bogeais. Descendre et rejoindre les abords 
de l’étang du Moulin Neuf♥♥, prendre le GRP®

Vannes-Lanvaux sur la droite le long de l’étang. 
5  Délaisser le GRP® sur la gauche et prendre 

à droite vers le sous-bois (possibilité de faire le 
tour de l’étang en prenant à gauche + 2,7 km). 
Franchir la passerelle et poursuivre dans le 
vallon Saint-Gentien (Fontaine aux Gaulois). 
À la route, monter par le chemin à droite et 
regagner le point départ par le chemin de Bézy.
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En cas de doute, suivez toujours le balisage en place
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